Mateiska Skola Sikulka
PREHLED VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE

TEMA: KOUZELNA SKOLKA
PODTEMA: JSEM ZDRAVY JAKO RYBICKA

MEDVIDATA
od 4.10. 2021

Cil:
> Vytvafeni zdravych Zivotnich ndvyku
> Rozvijeni schopnosti a védét, jak se prakticky chranit pfed nebezpecim, které nam hrozi
doma, v matefské Skole, mit povédomi, jak se mu vyhnout

Obsah:
> Co je zdravé, co nam skodi — ovoce, zelenina, bonboény, koufeni, alkohol....
» Hygiena - myti rukou, kychat a kalat ne do prostoru,
> Zdravit, dékovat, umét si poprosit o cokoliv

Cinnosti:
> Cviceni s micky — kouleni podavéni, pohazovani,...
» Malovéni prstovymi barvami, grafomotorika ruky - JABLICKA
> Basnicka CHRIPKA
My se chfipky nebojime,
nemame z ni viibec strach,
vitaminy vSechny snime,
pak se chfipce miizem smat.
Poprosime maminky,
at’ udéla horky caj,
zalezeme pod pefinku,
budem spinkat hajajaj.
» Nameétova hra ,, Na lékare
> basnicka: VITR
Vitr fouka doprava, vitr fouka doleva.
My se vétru nebojime, pfed vétrem se postavime.
Kdy?z se vitr rozfici, hlava se nam zato¢i.
Aby se nam netocila, sedneme si, to je prima.
» Pisnicka: Bacily
Pod naSim okynkem
Zahradnik
Zdraveni medvédu
> Cteni piibéhu ,, O zlé vile Cudimdfe* , mravni ponauceni - Koufeni Skodi zdravi
» Hry na upeviiovani pfatelstvi, kamaradstvi, upeviiovani kolektivu



