Materska Skola Sikulka

PREHLED VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE
od 13.11.2023

TEMA: KOUZELNA SKOLKA
PODTEMA: JSEM ZDRAVY JAKO RYBICKA

Cil:
v Rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
v" Vnimat a znat své vlastni télo
v’ Vytvéret zdravé Zivotni navyky a postoje — peCovat o své zdravi (myt si ruce, dodrZovat
pitny reZim, otuZovat se, oblékat se dle pocasi apod.)

Obsah:

» Zkoumame naSe télo — kolik kg vazi, kolik cm méfi, kolik mame koncetin, zubt, kde
mame kosti a svaly apod.
Povidame si o tom, jak rosteme a starneme
Rozvijime u déti vhimani ¢asu (Casovou posloupnost)
Vstépujeme détem, aby pecCovaly o své zdravi a bezpeci
Upeviiujeme u déti zdravé Zivotni navyky — myti rukou, ¢isténi zubt, pitny rezim, vhodné
oblékani, spravné smrkani a kychani, ...
VyzZadujeme dodrZovani pravidel vzajemného souZiti a chovani a bezpe¢nostnich pravidel
Cvicime s hudbou i bez, pouzivame rtizna nacini, hrajeme hry (hrajeme si na lékare)
Upevilujeme si spravné drZeni téla, trénujeme zmény poloh téla (u¢ime se nazvoslovi),
trénujeme chizi i béh
Procvicujeme hrubou i jemnou motoriku — kreslime, vybarvujeme, rozvijime fantazii déti
a jejich tvorivost
Cteme, sledujeme, poslouchdme a vypravime si pohadky a prib&hy

o Eva Kovalova: Proc vik sislal?

Vysvétlime si ptislovi: Cistota piil zdravi.
Pracujeme na interaktivni tabuli a pInime riizné tikoly ¢i pracovni listy
Rozvijime predmatematické dovednosti — pocitame do 10ti
Travime Cas na zahradé — hrajeme zde hry, vyuzivame houpadla a prilezky, hrabeme listi
Chodime na prochazky — zkoumame okoli Skolky
Zpivame znamé pisnicky, tancujeme, hrajeme na jednoduché hudebni nastroje
Ucime se basnicky
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Ruka ruku myje Vlezla na mé ryma

Vlezla na mé ryma,

je mi pordd zima.

Kdyz je venku pliskanice,
bacilti je mnohem vice,

V koupelné je umyvadio,
na ném mydlo bydli,
ruka ruce mydlo poda

a uz se to mydli.

A kdyZ ruka ruku myje, zalezu si do postylky,
vSechna Spina se z nich smyje ddm si cajik od maminky,
a kdyz Cisté ruce mdame, prikryju se perinou,

tak si s nimi zatleskame. tak zvitézim nad rymou.




