JIDELNI LISTEK

26.6. - 30.6.2023

piesnidavka |Chléb s méslem a marmeladou, koktejl, ovoce 1a,7
. . Ipolévka Rybi 1a,9
PONDELI [ R ) e ot
obéd Zeleninové rizoto, Cervena fepa, Caj
svacina Chléb s paprikovou pomazankou, ¢aj, okurka 1a,7
presnidavka |Dalamének s rybickovou pomazankou, ¢aj, okurka 1a,4,7
i . |polévka Jahlova B
ey obéd Kufeci Fizek, bramborova kaSe, kompot, aj 1a,3,7
svacina Chléb s méaslem, kakao, ovoce 1a,7
ptesnidavka |Rohliks maslem, horka cokolada, ovoce la,7
- polévka Frankfurtska 1a,9
STREDA obéd RyZovy nakyp s ovocem, bila kava 1a,7
svaCina Chléb se syrovou pomazankou, ¢aj, paprika 1a,7
pesnidavka |Smetanovy jogurt, bisquit, mléko, ovoce 1a,7
. polévka Zeleninova s kapanim 1a,3,9
LIVREEK obéd Hovézi gulas, téstoviny, Caj 1a,3,7
svacina Chléb s cizrnovou pomazankou, ¢aj, mrkev la,7
pfesnidavka |Krupicové kaSe s grankem, mléko, ovoce 1a,7
} polévka Hrstkova 1a,9
PATEK obéd Veptové nudlicky na pérku, bulgur, caj 1a,7
svacina Chléb s maslem a vajickem, Caj, rajce 1a,3,7

PITNY REZIM ZAJISTEN BEHEM CELEHO DNE.

OVOCE, ZELENINA PODAVANO I PRED POBYTEM VENKU.

ALERGENY:

1. OBILOVINY, 1.a) pSenice, 1.b) Zito, 1.c) je¢men, 1.d) oves, 1.e) Spalda, 2. KORYSI, 3.VEJCE,
4. RYBY, 5. PODZEMNICE OLEJNA, 6. SOJOVE BOBY, 7. MLEKO,

8. SKORAPKOVE PLODY, 9. CELER, 10. HORCICE, 11. SEZAMOVA SEMENA,

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY, 13. VLCi BOB, 14. MEKKYSI

Vedouci kucharka: Pavla Vokolkova

vedouci SJ: Katefina Vol§i¢kova




