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JÍDELNÍ LÍSTEK
                                             7.11. – 11.11.2022
	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb s mrkvovou, čaj, okurka                                                                         1a,7

	
	polévka
	Frankfurtská                                                                                                    1a,9

	
	oběd
	Jáhlová nákyp s broskvemi, bílá káva, čaj                                                         3,7

	
	svačina
	Chléb s paprikovou pomazánkou, koktejl, ovoce                                            1a,7

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Dalamánek se sýrovou pomazánkou, mléko, ovoce                                         1a,7

	
	polévka
	Zeleninová s nudlemi                                                                                     1a,3,9

	
	oběd
	Hovězí pečeně na česneku, bramborový knedlík, čaj                                    1a,3,7

	
	svačina
	Chléb s máslem, čaj, rajče                                                                                1a,7

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb s máslem, kakao, ovoce                                                                         1a,7                                     

	
	polévka
	Špenátová                                                                                                         1a,3

	
	oběd
	Kuře na medu, brambory, čaj                                                                           1a,7

	
	svačina
	Chléb s vaječnou pomazánkou, mléko, paprika                                               1a,7

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Ovocný tvaroh, bisquit, mléko, ovoce                                                             1a,7

	
	polévka
	Hovězí vývar s játrovou zavářkou                                                                 1a,3,7

	
	oběd
	Bretaňské fazole, chléb, zeleninový salát, čaj                                                   1a

	
	svačina
	Chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj, okurka                                                1a,4,7

	PÁTEK
	přesnídávka
	Rohlík s máslem, horká čokoláda, ovoce                                                       1a,7

	
	polévka
	Pohanková                                                                                                          9

	
	oběd
	Vepřové na paprice, těstoviny, čaj                                                                   1a,7

	
	svačina
	Chléb s cizrnovou pomazánkou, čaj, paprika                                                  1a,7


PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN BĚHEM CELÉHO DNE.
OVOCE, ZELENINA PODÁVÁNO PŘED POBYTEM VENKU.
ALERGENY:
1. OBILOVINY, 1.a) pšenice, 1.b) žito, 1.c) ječmen, 1.d) oves, 1.e) špalda, 2. KORÝŠI, 3.VEJCE, 4. RYBY, 5. PODZEMNICE OLEJNÁ, 6. SOJOVÉ BOBY, 7. MLÉKO, 

8. SKOŘÁPKOVÉ PLODY, 9. CELER, 10. HOŘČICE, 11. SEZAMOVÁ SEMENA,

12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY, 13. VLČÍ BOB, 14. MĚKKÝŠI

Vedoucí kuchařka: Pavla Vokolková       vedoucí ŠJ: Kateřina Volšičková         
