[image: image1.jpg]



JÍDELNÍ LÍSTEK,
                                             27.6 – 1.7. 2022
	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb s máslem a marmeládou, bílá káva, ovoce                                             1a,7

	
	polévka
	Cibulová                                                                                                            1a                                                

	
	oběd
	Krůtí prsa s vaječnou omááčkou, bulgur, čaj                                                 1a,3,7

	
	svačina
	Chléb s celerovou pomazánkou, čaj, okurka                                                  1a,7,9

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Dalamánek s rybičkovou pomazánkou, čaj, paprika                                      1a,4,7

	
	polévka
	Brokolicová                                                                                                         1a

	
	oběd
	Přírodní vepřový plátek, brambory, čaj                                                              1a

	
	svačina
	Chléb s máslem, ovoce, horká čokoláda                                                           1a,7

	STŘEDA
	přesnídávka
	Termix, bisquit, , koktejl, ovoce                                                                        1a,7

	
	polévka
	Gulášová                                                                                                            1a,9

	
	oběd
	Čočka s bramborem, chléb, zeleninový salát, oplatka, čaj                                  1a

	
	svačina
	Chléb s máslem a se šunkou, čaj, mrkev                                                           1a,7

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb s mrkvovou pomazánkou, čaj, paprika                                                  1a,7

	
	polévka
	Pohanková                                                                                                            9

	
	oběd
	Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, čaj                                                  1a,3,7

	
	svačina
	Chléb se sýrovou pomazánkou, mléko, ovoce                                                 1a,7

	PÁTEK
	přesnídávka
	Rohlík s máslem, kakao, ovoce                                                                         1a,7

	
	polévka
	Zeleninová s vaječnou jíškou                                                                         1a,3,9  

	
	oběd
	Hovězí guláš, těstoviny, čaj                                                                              1a,7                           

	
	svačina
	Chléb s pomazánkou z Lučiny, čaj, okurka                                                     1a,7


PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN BĚHEM CELÉHO DNE.
OVOCE, ZELENINA PODÁVÁNO PŘED POBYTEM VENKU.
ALERGENY:
1. OBILOVINY, 1.a) pšenice, 1.b) žito, 1.c) ječmen, 1.d) oves, 1.e) špalda, 2. KORÝŠI, 3.VEJCE, 4. RYBY, 5. PODZEMNICE OLEJNÁ, 6. SOJOVÉ BOBY, 7. MLÉKO, 

8. SKOŘÁPKOVÉ PLODY, 9. CELER, 10. HOŘČICE, 11. SEZAMOVÁ SEMENA,

12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY, 13. VLČÍ BOB, 14. MĚKKÝŠI

Vedoucí kuchařka: Pavla Vokolková       vedoucí ŠJ: Kateřina Volšičková         
